
スイミング本厚木 レッスンスケジュール
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18:40～20:10 18:40～20:10

19:00 18:50～19:50 18:50～19:50

選手･育成 選手･育成

30 小学生 幼児
（初めて～バタ足） （初めて～浮ける）

20:00

受付時間 10:00～19:00 10:00～16:00 10:00～16:00

休

館

日

（大人） （大人） （大人） （大人）

選手･育成 選手･育成

休館日 10:00～18:00 10:00～18:00 10:00～19:00

（初めて～個人メドレー） （初めて～個人メドレー） （初めて～個人メドレー） （初めて～個人メドレー）

18:40～20:10 18:40～20:10

17:40～18:40 17:40～18:40 17:40～18:40 17:40～18:40

小学生 小学生 小学生 小学生

幼児･小学生 小学生 小学生 幼児･小学生
（初めて～バタ足） （初めて～背泳ぎ） （初めて～背泳ぎ） （初めて～バタ足）

15:50～16:50

16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30
小学生

（初めて～クロール）

3才児･幼児 3才児･幼児 3才児･幼児
（初めて～バタ足） （初めて～バタ足） （初めて～バタ足）

15:20～16:20 15:20～16:20 15:20～16:20
小学生 小学生

（クロール～個人メドレー） （クロール～個人メドレー）

幼児･小学生 幼児･小学生
（初めて～バタ足） （初めて～バタ足）

14:40～15:40 14:40～15:40

水中ウォーキング 婦人 水中ウォーキング 婦人

13:30～14:30 13:30～14:30

3才児･幼児 3才児･幼児
（初めて～バタ足） （初めて～バタ足）

12:10～13:10 12:10～13:10 12:10～13:10 12:10～13:10

（初めて～バタ足） （初めて～バタ足）

11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00

11:10～12:10 11:10～12:10
ベビー ベビー ベビー

日

10:00～11:00 10:00～11:00

幼児･小学生 幼児･小学生

月 火 水 木 金 土

New New New New

New

New

New


